
Profesionálny systém omladzovania pleti 



Profesionálne omladzujúce systémy z radu HD THERAPEEL sú 
dynamickým, bezpečným a účinným nástrojom nielen v boji proti 

príznakom starnutia, jazvám či pigmentácii. 

Vyvinuté sú z kombinácie vysoko kontrastných kyselín a špičkových 
zložiek tak, aby vyhovovali špecifickým potrebám všetkých typov pleti.



HD Therapeel F8

HD Therapeel Az20

HD Therapeel F12

1. 	 HD Therapeel F12 

2. 	 HD Therapeel F8 

3. 	 HD Therapeel Az20 

4. 	 Doplnkové podkladové produkty 

		  HD Therapeel ODMASŤOVACÍ ROZTOK 

		  HD Therapeel OCHRANNÝ ROZTOK 

5. 	 Doplnkové produkty určené pre dodatočnú starostlivosť 

		  HD Therapeel POST NEUTRALIZUJÚCI ROZTOK 

		  HD Therapeel POST CICA 

		  HD Therapeel RETI BOOST 0.3 

6. 	 Postupy

		  Omladenie 

		  Ochrana pleti pred slnkom 

		  Ochrana pred slnkom pre všetky typy pleti 

		  Ochrana pred slnkom pre citlivú pleť 

		  Rozjasnenie 

		  Rozjasnenie pre všetky typy pleti 

		  Rozjasnenie pre citlivú pleť 

		  Regenerácia mastnej pleti 

7. 	 Upozornenia/odporúčania 

Profesionálny systém omladzovania pleti 
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30 ml | pH 4,0 – 5,0 30 ml | pH 3,0 – 4,0

 • 

• 
• 
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HD Therapeel 

F12
HD Therapeel 

F8

 

 

 

 

30 ml | pH 4,0 – 5,0 30 ml | pH 3,0 – 4,0

 • 

• 
• 
• 

Omladzujúci pleťový roztok s obsahom 
kyseliny ferulovou (12 %) a floretínu v 
hydroalkoholovom roztoku. 

Omladzujúci pleťový roztok s obsahom zmesi 
kyseliny ferulovej (8 %), kyseliny citrónovej (5 %), 
kyseliny jablčnej (5 %), kyseliny mliečnej (5 %) a 
floretínu (5 %) v hydroalkoholovom roztoku

Kyselina ferulová vyniká svojimi antioxidačnými, 
depigmentačnými a ochrannými vlastnosťami, ktoré 
pleť chránia pred slnečným poškodením.

Kyselina ferulová (8%) vyniká svojimi antioxidačnými, 
depigmentačnými a ochrannými vlastnosťami, ktoré 
pleť chránia pred slnečným poškodením.

Floretín (5 %) je silný antioxidant, ktorý podporuje 
absorpciu ďalších účinných látok. Okrem toho 
spomaľuje aktivitu elastázy, ktorá je zodpovedná za 
degradáciu elastínu. 

Floretín (5 %) je silný antioxidant, ktorý podporuje absorpciu 
ďalších účinných látok. Okrem toho spomaľuje aktivitu elastázy, 
ktorá je zodpovedná za degradáciu elastínu. 

Kyselina jablčná (5 %), citrónová (5 %) a mliečna (5 %) 
poskytujú pleti hydratáciu. Okrem toho majú peelingové 
vlastnosti, ktoré pomáhajú zlepšovať textúru a tón pleti. Pleť, 
ktorá je poškodená slnkom, obsahuje viditeľné vrásky, tmavé 
škvrny a vykazuje znaky ochabnutia a atónie.

• 	 Ako antioxidant plní dvojitú funkciu: zachytáva  
	 voľné radikály zodpovedné za poškodenie buniek a  
	 zlepšuje pôsobenie ďalších antioxidantov ako  
	 napríklad vitamínu C a E, čím chráni bunkovú DNA.

• 	 Ako opaľovací krém chráni pleť pred pôsobením  
	 UVB a UVA žiarenia tým, že minimalizuje  
	 poškodenie spôsobené slnkom.

• 	 Ako depigmentačný prostriedok znižuje aktivitu  
	 tyrozinázy a podporuje homogénnu disperziu  
	 melanínu.

• 	 Ako antioxidant plní dvojitú funkciu: zachytáva  
	 voľné radikály zodpovedné za poškodenie buniek  
	 a zvyšuje pôsobenie ďalších antioxidantov ako  
	 napríklad viitamín C a E, čím chráni bunkovú DNA. 

• 	 Ako opaľovací krém chráni pleť pred pôsobením  
	 UVB a UVA žiarenia tým, že minimalizuje  
	 poškodenie spôsobené slnkom.

• 	 Ako depigmentačný prostriedok znižuje aktivitu  
	 tyrozinázy a podporuje homogénnu disperziu  
	 melanínu.

Indikácie: 

• Pleť poškodená slnkom, vrásky, ochabnutie, tmavé škvrny a atónia. 

• Vhodné pre mastnú pleť so sklonom k akné. 

• Vhodné pre citlivú pleť. 

• Možnosť používať počas celého roka.

Indikácie: 

• Pleť poškodená slnkom vykazujúca vrásky,  

  ochabnutie, tmavé škvrny a atóniu. 

• Vhodné pre mastnú pleť so sklonom k akné. 

• Vhodné pre citlivú pokožku. 

• Možnosť aplikovať počas celého roka.



HD Therapeel 

Az20
 

 
 

100 ml | pH 2,5 – 3,2

DOPLNKOVÉ 
PODKLADOVÉ 

PRODUKTY 

Regeneračný gél s obsahom kyseliny azelaovej (20 %), extrak-
tu z listnatca pichľavého (2 %) a pagaštanu konského (3 %) v 
gélovom základe. 

Kyselina azelaová je prírodná dikarboxylová kyselina, 
ktorá reguluje tvorbu kožného mazu, a zároveň sa 
vyznačuje keratolytickými, baktériostatickými  
a regulačno-pigmentačnými vlastnosťami. 

Potláča rozmnožovanie keratinocytov a normalizuje 
proces epidermálnej diferenciácie, u ktorých dochádza  
v prípade mastnej pleti k modifikácii. 

Pomáha znižovať produkciu voľných mastných kyselín, 
čím prispieva k udržiavaniu čistejšej a jemnejšej pleti. 

Kyselina mliečna (4 %) je alfa-hydroxy kyselina,  
ktorá ako súčasť prirodzeného pleťového  
hydratačného faktora podporuje obnovu buniek.

Extrakt z listnatca pichľavého (2 %) pôsobí 
zlepšujúcou sa mikrocirkuláciou a znižujúcou 
sa priepustnosťou kapilár. Má protizápalové, 
upokojujúce a zvierajúce účinky, pričom jeho 
ochranné a dekongestívne schopnosti pomáhajú 
podporovať mikrocirkuláciu. 

Indikácie: 

• Citlivá pleť so sklonom k začervenaniu. 

• Mastná pleť so sklonom k akné. 

• Pleť so sklonom k hyperpigmentácii. 



 

250 ml | pH 4,5- 5,5

HD Therapeel 

COMPLEMENTARY
POSTTREATMENT

PRODUCTS

Cleansing solution especially formulated to 
prime the skin before chemical peels application. 
Removes make-up residue that may remain 
after regular cleansing. Removes oil from the 
skin before undergoing a chemical peels, thus 
promoting the absorption of other agents.

High tolerance. Dermatologically tested.

Active ingredients: Glycolic Acid (0.8%), Detoxifying 
Complex (0.5%). 

How to use: Apply to the area to be treated with a cotton 
pad. No need to rinse.

Warning: Avoid contact with eyes and mucous membranes. 
In case of accidental contact with eyes and/or mucous 
membranes, rinse with plenty of water. External use only.

Protective silicone balm. Protects sensitive areas 
before a chemical peel. Prevents dehydration 
and peeling of the skin. Its formula is especially 
designed to create a protective barrier on the 
skin, isolating it from chemical agents. 

Suitable for sensitive skin High tolerance.  
Scent-free. Dermatologically tested.

Active Ingredients: Calendula oil (1%), Centella Asiatica 
(1%), Vitamin A Palmitate (0.35%).

How to use: Apply to the most sensitive areas of the face, 
such as the skin around the eyes, the nostrils or the lip line, 
spreading the product with the tip of the index finger.

Warning: Avoid contact with eyes and mucous membranes. 
In case of accidental contact with eyes and/or mucous 
membranes, rinse with plenty of water. External use only.

250 ml | pH 4,5- 5,5

50 ml airless container

HD Therapeel 

PRE Degreasing 
Solution

HD Therapeel 

PRE PROTECT

DOPLNKOVÉ PRODUKTY 
URČENÉ PRE DODATOČNÚ 

STAROSTLIVOSŤ 

Čistiaci roztok špeciálne vyvinutý na prípravu pokožky pred 
aplikáciou chemického peelingu. Odstraňuje zvyšky make-upu, 
ktoré môžu na pleti zotrvať aj po jej pravidelnom čistení. Pred 
absolvovaním chemického peelingu zbavuje pleť mastnoty, 
čím podporuje vstrebávanie ďalších účinných látok. 

Vysoká tolerancia. Dermatologicky testované.

Ochranný silikónový balzam, ktorý chráni citlivé miesta 
pleti pred chemickým peelingom. Pomáha predchádzať 
dehydratácii a olupovaniu pleti, pričom jeho zloženie je 
špeciálne navrhnuté tak, aby vytvorilo ochrannú bariéru 
pleti s cieľom izolovať ju od chemických látok. 

Vhodné pre citlivú pleť. Vysoká tolerancia.
Neparfumované. Dermatologicky testované.

Aktívne zložky: kyselina glykolová (0,8 %), detoxikačný komplex (0,5 %). 

Spôsob použitia: Pomocou vatového tampónu naneste roztok na vybranú 
oblasť pleti. Ošetrené miesto nie je potrebné po aplikácii oplachovať.

Upozornenie: Zabráňte kontaktu s očami a sliznicami. V prípade, že dôjde 
k náhodnému kontaktu roztoku s očami a/alebo sliznicami, dôkladne ich 
vypláchnite veľkým množstvom vody. Roztok je určený len na vonkajšie použitie.

Aktívne zložky: Nechtíkový olej (1 %), pupočník ázijský (1 %), 
vitamín A palmitát (0,35 %).

Spôsob použitia: Špičkou ukazováka balzam naneste a rozotrite 
na najcitlivejšie oblasti tváre, medzi ktoré patrí pleť v oblasti očí a 
nozdier či línia pier. 

Upozornenie: Zabráňte kontaktu s očami a sliznicami. V prípade, že 
dôjde k náhodnému kontaktu roztoku s očami a/alebo sliznicami, 
dôkladne ich vypláchnite veľkým množstvom vody. Roztok je určený 
len na vonkajšie použitie. 

PRE odmasťovací roztok

HD Therapeel 

PRE ochranný roztok

Bezvzduchová nádoba s objemom 50 ml



HD Therapeel 

HD Therapeel 

•

HD Therapeel 

250 ml | pH 8 - 9

HD Therapeel 

HD Therapeel 

•

HD Therapeel 

250 ml | pH 8 - 9

Roztok so zásaditým pH špeciálne vyvinutý s cieľom potláčať 
kyslé pH chemických peelingov. 
Upokojuje a zjemňuje pleť. 

Vysoká tolerancia. Neparfumované. Bez obsahu alkoholu.
Dermatologicky testované.

Krém proti vráskam, ktorý hydratuje a skvalitňuje 
kondíciu pleti. I de o pokročilú receptúru, ktorá 
spája regeneračnú silu čistého retinolu so 
zmäkčujúcim účinkom bisabololu a antioxidačným 
účinkom vitamínu E. 

• Rozjasňuje pleť. 
• Znižuje výskyt tmavých škvŕn a zlepšuje tón pleti. 
• Znižuje výskyt mimických línií a vrások.

Jemný exfoliant, ktorý podporuje bunkovú 
proliferáciu.
Jeho zloženie bolo špeciálne vytvorené s cieľom 
zlepšiť výsledky omladzovacích ošetrení tváre. 
Dermatologicky testované.

Regeneračná emulzia určená pre podráždenú a poškodenú pleť. 

Hydratuje a chráni pleťovú bariéru, znižuje riziko množenia bak-
térií a pomáha pri obnove pleti tým, že jej poskytuje potrebnú 
úľavu a pohodlie. Podporuje správnu regeneráciu pokožky.

Multifunkčná receptúra odporúčaná najmä pre pleť podráždenú 
dermatologickými ošetreniami, pri ktorých dochádza k odlupo-
vaniu, popraskaniu, erytémom, svrbeniu či napnutia.

Vhodné pre citlivú pleť. Vysoká tolerancia. Neparfumované. Der-
matologicky testované.

Aktívne zložky: hydrogénuhličitan sodný (5 %), alantoín (0,3 %), kyselina 
glycyrrhetinová (0,2 %).

Spôsob použitia: Pomocou vatového tampónu alebo gázy naneste roztok na 
ošetrovanú oblasť pleti. Ošetrené miesto nie je potrebné po aplikácii oplachovať.

Upozornenie: Zabráňte kontaktu s očami a sliznicami. V prípade, že dôjde k 
náhodnému kontaktu roztoku s očami a/alebo sliznicami, dôkladne ich vypláchnite 
veľkým množstvom vody. Roztok je určený len na vonkajšie použitie.

Aktívne zložky: Lipozomálny retinol, retinol (0,3 %), bisabolol (0,2 %), 
vitamín E (0,5 %). 

Spôsob použitia: Krém je určený na večerné použitie. Jemnými 
krúživými pohybmi ho vmasírujte do dôkladne vyčistenej pleti. V 
prípade citlivej pleti krém aplikujte na noc len každý druhý večer, 
maximálne tri až štyrikrát do týždňa.

Upozornenie: Zabráňte kontaktu s očami a sliznicami. V prípade, že 
dôjde k náhodnému kontaktu roztoku s očami a/alebo sliznicami, 
dôkladne ich vypláchnite veľkým množstvom vody. Roztok je určený 
len na vonkajšie použitie. 

Aktívne zložky: Pupočník ázijský (0,1 %), prebiotiká (1 %), síran 
zinočnatý (0,2 %), hydratačný ochranný film (3 %).

Spôsob použitia: Končekmi prstov naneste emulziu na napnuté 
miesto na pleti toľkokrát, koľkokrát považujete za potrebné. Emulziu 
následne rozotierajte až kým sa úplne nevstrebe.

Upozornenie: Zabráňte kontaktu s očami a sliznicami. V prípade, že 
dôjde k náhodnému kontaktu roztoku s očami a/alebo sliznicami, 
dôkladne ich vypláchnite veľkým množstvom vody. 
Roztok je určený len na vonkajšie použitie.

POST Neutralising
Solution

RETI BOOST
0.3

POST CICA

Bezvzduchová nádoba s objemom 50 ml

Bezvzduchová nádoba s objemom 15 ml
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OMLADENIE FOTOSTARNUTIE

PRÍPRAVA PLETI PRÍPRAVA PLETI 

Pre všetky typy pleti bez vekového rozlíšenia vykazujúce 
poškodenie spôsobené slnkom, vrásky, ochabnutie a iné 

známky starnutia. 

Pre všetky typy pleti poškodené slnkom vykazujúce 
matný vzhľad, nerovnomernú štruktúru a/alebo zmenu 

pleťovej kondície.

Pleť vyčistite 
pomocou: 

HD DETOXIKAČNÁ PENA 
(zmiešaná/mastná pleť) 

Naneste na navlhčenú tvár 
tak, aby pokrývala celý jej 
povrch. Potom penu opláchnite 
dostatočným množstvom vody. 

HD DETOXIKAČNÁ 
MICELÁRNA VODA
(citlivá/suchá pleť)

Produkt naneste na vatový 
tampón a postupne ním 
prechádzajte po celej ploche 
tváre, ktorá potrebuje ošetrenie. 

HD DETOXIKAČNÁ PENA 
(zmiešaná/mastná pleť) 

Naneste na navlhčenú tvár 
tak, aby pokrývala celý jej 
povrch. Potom penu opláchnite 
dostatočným množstvom vody

HD DETOXIKAČNÁ 
MICELÁRNA VODA
(citlivá/suchá pleť)

Produkt naneste na vatový 
tampón a postupne ním 
prechádzajte po celej ploche 
tváre, ktorá potrebuje ošetrenie. 

Odstráňte prebytočný maz 
z pleti pomocou HD PRE 
ODMASŤOVACIEHO ROZTOKU, 
ktorý aplikujete nanesením na 
vatový tampón.

V prípade výskytu 
alergickej reakcie roztok 
neutralizujte pomocou 
HD POST NEUTRALIZU-
JÚCEHO ROZTOKU, ktorý 
aplikujete pomocou 
vatového tampónu.

V prípade výskytu 
alergickej reakcie roztok 
neutralizujte pomocou 
HD POST NEUTRALIZU-
JÚCEHO ROZTOKU, ktorý 
aplikujete pomocou 
vatového tampónu.

V prípade, že sa po ošetrení 
neobjaví žiadna alergická reakcia, 
ošetrenie uzavrite krémom proti 
vráskam THERAPEEL RETIBOOST 
0,3 %, ktorý aplikujte jemnou 
masážou až kým sa úplne 
nevstrebe.

V prípade, že sa po 
ošetrení neobjaví 
žiadna alergická reakcia, 
ošetrenie uzavrite 
krémom proti vráskam 
THERAPEEL RETIBOOST 
0,3 %, ktorý aplikujete 
jemnou masážou. 

Chráňte najcitlivejšie oblasti 
tváre ako napríklad líniu pier, 
nozdry či pokožku v okolí očí 
nanesením hrubej vrstvy HD 
THERAPEEL PRE PROTECT 
OCHRANNÉHO ROZTOKU.

Odstráňte prebytočný maz z 
pleti pomocou HD THERAPEEL 
ODMASŤOVACIEHO ROZTOKU, 
ktorý aplikujete nanesením na 
vatový tampón.

Chráňte najcitlivejšie oblasti 
tváre ako napríklad líniu pier, 
nozdry či pokožku v okolí očí 
nanesením hrubej vrstvy HD 
THERAPEEL PRO PROTECT 
OCHRANNÉHO ROZTOKU.

Naneste 1 až 3 vrstvy roztoku THERAPEEL F12, pričom každú ďalšiu vrstvu nanášajte vždy až po 
úplnom vstrebaní tej predchádzajúcej. Počet vrstiev je závislý od fototypu pleti, pričom 1-2 vrstvy 
roztoku sú určené pre fototypy pleti IV-VI a 2-3 vrstvy roztoku pre fototypy I-III. 

Prípravok začnite nanášať na menej citlivé oblasti tváre ako je čelo a pokračujte pozdĺž lícnych kostí 
cez líca a bradu až k najcitlivejším partiám ako sú pery a nos. Roztok nechajte pôsobiť 1-3 minúty. 

Po uplynutí tohto času sa začne na tvári tvoriť biela vrstva, ktorá je výsledkom kryštalizácie kyseliny 
ferulovej. Biela vrstva zároveň signalizuje koniec tohto ošetrenia. 
 

Naneste 1 až 3 vrstvy roztoku THERAPEEL F8, pričom každú ďalšiu vrstvu nanášajte vždy až po 
úplnom vstrebaní tej predchádzajúcej. Počet vrstiev je závislý od fototypu pleti, pričom 1-2 vrstvy 
roztoku sú určené pre fototypy pleti IV-VI a 2-3 vrstvy roztoku pre fototypy I-III. 

Prípravok začnite nanášať na menej citlivé oblasti tváre ako je čelo a pokračujte pozdĺž lícnych kostí 
cez líca a bradu až k najcitlivejším partiám ako sú pery a nos. Roztok nechajte pôsobiť 1-3 minúty. 

Po uplynutí tohto času sa začne na tvári tvoriť biela vrstva, ktorá je výsledkom kryštalizácie kyseliny 
ferulovej. Biela vrstva zároveň signalizuje koniec tohto ošetrenia. 
 

NÁSLEDNÁ STAROSTLIVOSŤ

OŠETRENIE PLETI  

ČISTENIE 

CITLIVÁ/SUCHÁ PLEŤ: HD DETOXIKAČNÁ MICELÁRNA VODA
KOMBINOVANÁ/MASTNÁ PLEŤ: HD DETOXIKAČNÁ PENA

OŠETRENIE PLETI

KROK 1: HD NOX + BIBOOST
KROK 2: HD NOX + DENNÝ KRÉM / HD NOX + NOČNÝ KRÉM

OŠETRENIE PLETI
CITLIVÁ/SUCHÁ PLEŤ: HD REDEFINER PROTEO LIFT 
KOMBINOVANÁ/MASTNÁ PLEŤ: HD BLUMOIST AQUA GEL

ČISTENIE 

CITLIVÁ/SUCHÁ PLEŤ: HD DETOXIKAČNÁ MICELÁRNA VODA
KOMBINOVANÁ/MASTNÁ PLEŤ: HD DETOXIKAČNÁ PENA
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FOTOSTARNUTIE INTENSÍVNE
FOTOSTARNUTIE  
NA CITLIVÚ PLEŤ

PRÍPRAVA PLETI PRÍPRAVA PLETI 

Pre všetky typy pleti poškodené slnkom vykazujúce 
vrásky, ochabnutie, matný vzhľad, nerovnomernú štruk-

túru a/alebo zmenu pleťovej kondície.

Citlivá pleť poškodená slnkom vykazujúca matný 
vzhľad, nerovnomernú textúru a/alebo zmenu pleťovej 

kondície. 

Pleť vyčistite 
pomocou: 

Pleť vyčistite 
pomocou: 

HD DETOXIKAČNÁ PENA 
(zmiešaná/mastná pleť) 

Naneste na navlhčenú tvár 
tak, aby pokrývala celý jej 
povrch. Potom penu opláchnite 
dostatočným množstvom vody.

HD DETOXIKAČNÁ 
MICELÁRNA VODA
(citlivá/suchá pleť)

Produkt naneste na vatový 
tampón a postupne ním 
prechádzajte po celej ploche 
tváre, ktorá potrebuje ošetrenie. 

HD DETOXIKAČNÁ MICELÁRNA VODA
(citlivá/suchá pleť)

Produkt naneste na vatový tampón a postupne ním prechádzajte po celej 
ploche tváre, ktorá potrebuje ošetrenie. 

Odstráňte prebytočný maz 
z pleti pomocou HD PRE 
ODMASŤOVACIEHO ROZTOKU, 
ktorý aplikujete nanesením na 
vatový tampón.

V prípade výskytu 
alergickej reakcie roztok 
neutralizujte pomocou 
HD THERAPEEL POST 
NEUTRALIZUJÚCEHO 
ROZTOKU, ktorý apliku-
jete pomocou vatového 
tampónu. 

Potom na celý ošetrovaný 
povrch naneste vrstvu 
THERAPEEL Az20 a 
nechajte ju pôsobiť 3 až 
10 minút. Čas pôsobenia 
bude závisieť od vášho 
fototypu pleti. Zároveň 
platí, že čím bude čas 
pôsobenia dlhší, tým bude 
intenzita ošetrenia vyššia.

Po aplikácii opláchnite ošetrované 
miesto dostatočným množstvom 
studenej vody a následne pleť 
neutralizujte HD NEUTRALIZUJÚCIM 
ROZTOKOM.

Ošetrenie ukončite rovnomernou ap-
likáciou malého množstva HD THERAPEEL 
POST CICA a masírujte ho až do úplného 
vstrebania. Tvár následne neoplachujte.

V prípade, že sa po 
ošetrení neobjaví 
žiadna alergická reakcia, 
ošetrenie uzavrite 
krémom proti vráskam 
THERAPEEL RETIBOOST 
0,3 %, ktorý aplikujte 
jemnou masážou až kým 
sa úplne nevstrebe. 

Chráňte najcitlivejšie oblasti 
tváre ako napríklad líniu pier, 
nozdry či pokožku v okolí očí 
nanesením hrubej vrstvy HD 
THERAPEEL PRE PROTECT 
OCHRANNÉHO ROZTOKU.

Odstráňte prebytočný maz 
z pleti pomocou HD PRE 
ODMASŤOVACIEHO ROZTOKU, 
ktorý aplikujete nanesením na 
vatový tampón.

Chráňte najcitlivejšie oblasti 
tváre ako napríklad líniu pier, 
nozdry či pokožku v okolí očí 
nanesením hrubej vrstvy HD 
THERAPEEL PRE PROTECT 
OCHRANNÉHO ROZTOKU.

Naneste 1 až 2 vrstvy roztoku THERAPEEL F12, pričom každú ďalšiu vrstvu nanášajte vždy až po 
úplnom vstrebaní tej predchádzajúcej. Počet vrstiev je závislý od fototypu pleti, pričom 1-2 vrstvy 
roztoku sú určené pre fototypy pleti IV-VI a 2-3 vrstvy roztoku pre fototypy I-III. 

Prípravok začnite nanášať na menej citlivé oblasti tváre ako je čelo a pokračujte pozdĺž lícnych kostí 
cez líca a bradu až k najcitlivejším partiám ako sú pery a nos. Roztok nechajte pôsobiť 1-3 minúty. 

Po uplynutí tohto času sa začne na tvári tvoriť biela vrstva, ktorá je výsledkom kryštalizácie kyseliny 
ferulovej. Biela vrstva zároveň signalizuje koniec tohto ošetrenia. 
 

Naneste 1 až 2 vrstvy roztoku THERAPEEL F12, pričom každú ďalšiu vrstvu nanášajte vždy až po 
úplnom vstrebaní tej predchádzajúcej. Počet vrstiev je závislý od fototypu pleti, pričom 1-2 vrstvy 
roztoku sú určené pre fototypy pleti IV-VI a 2-3 vrstvy roztoku pre fototypy I-III.  

Prípravok začnite nanášať na menej citlivé oblasti tváre ako je čelo a pokračujte pozdĺž lícnych kostí 
cez líca a bradu až k najcitlivejším partiám ako sú pery a nos. Roztok nechajte pôsobiť 1-3 minúty. 

Po uplynutí tohto času sa začne na tvári tvoriť biela vrstva, ktorá je výsledkom kryštalizácie kyseliny 
ferulovej. Biela vrstva zároveň signalizuje koniec tohto ošetrenia. 
 

NÁSLEDNÁ STAROSTLIVOSŤ 

OŠETRENIE PLETI  

ČISTENIE 
CITLIVÁ/SUCHÁ PLEŤ: HD DETOXIKAČNÁ MICELÁRNA VODA
KOMBINOVANÁ/MASTNÁ PLEŤ: HD DETOXIKAČNÁ PENA

OŠETRENIE PLETI
CITLIVÁ/SUCHÁ PLEŤ: HD REDEFINER PROTEO LIFT
KOMBINOVANÁ/MASTNÁ PLEŤ: HD BLUMOIST AQUA GEL

OŠETRENIE PLETI 
HD THERAPEEL POST CICA
HD REDEFINER SÉRUM
HD REDEFINER KRÉM (v prípade, že erytém pretrváva)

ČISTENIE 

HD DETOXIKAČNÁ MICELÁRNA VODA
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ROZJASNENIE INTENZÍVNE ROZJASNENIE

PRÍPRAVA PLETI PRÍPRAVA PLETI 

Pre všetky typy pleti vykazujúce matný vzhľad, tmavé 
škvrny a atóniu.

Pre všetky typy pleti vykazujúce matný vzhľad, vrásky, 
ochabnutie, tmavé škvrny a atóniu.

Pleť vyčistite 
pomocou: 

Pleť vyčistite 
pomocou: 

HD DETOXIKAČNÁ PENA 
(zmiešaná/mastná pleť) 

Naneste na navlhčenú tvár 
tak, aby pokrývala celý jej 
povrch. Potom penu opláchnite 
dostatočným množstvom vody. 

HD DETOXIKAČNÁ PENA 
(zmiešaná/mastná pleť) 

Naneste na navlhčenú tvár 
tak, aby pokrývala celý jej 
povrch. Potom penu opláchnite 
dostatočným množstvom vody. 

HD DETOXIKAČNÁ 
MICELÁRNA VODA
(citlivá/suchá pleť)

Produkt naneste na vatový 
tampón a postupne ním 
prechádzajte po celej ploche 
tváre, ktorá potrebuje ošetrenie. 

HD DETOXIKAČNÁ 
MICELÁRNA VODA
(citlivá/suchá pleť)

Produkt naneste na vatový 
tampón a postupne ním 
prechádzajte po celej ploche 
tváre, ktorá potrebuje ošetrenie. 

Odstráňte prebytočný maz z 
pleti pomocou HD THERAPEEL 
ODMASŤOVACIEHO ROZTOKU, 
ktorý aplikujete nanesením na 
vatový tampón.

Odstráňte prebytočný maz z 
pleti pomocou HD THERAPEEL 
ODMASŤOVACIEHO ROZTOKU, 
ktorý aplikujete nanesením na 
vatový tampón.

V prípade výskytu 
alergickej reakcie roztok 
neutralizujte pomocou 
HD THERAPEEL POST 
NEUTRALIZUJÚCEHO 
ROZTOKU, ktorý apliku-
jete pomocou vatového 
tampónu. 

V prípade výskytu 
alergickej reakcie 
roztok neutralizujte 
pomocou HD THERAPEEL 
NEUTRALIZUJÚCEHO 
ROZTOKU, ktorý apliku-
jete pomocou vatového 
tampónu

Ošetrenie doplňte 
aplikáciou ampulky 
HD NOX CR15, ktoré 
následne masírujte až 
kým sa úplne nevstrebe. Ošetrenie doplňte aplikáciou 

HD NOX CR15, ktoré následne 
masírujte až do úplného 
vstrebania. 

Ošetrenie uzavrite nanesením 
THERAPEEL RETIBOOST 0,3 % 
a pleť jemne masírujte, až kým 
sa úplne nevstrebe. 

Chráňte najcitlivejšie oblasti 
tváre ako napríklad líniu pier, 
nozdry či pokožku v okolí očí 
nanesením hrubej vrstvy HD 
THERAPEEL OCHRANNÉHO 
ROZTOKU.

Chráňte najcitlivejšie oblasti 
tváre ako napríklad líniu pier, 
nozdry či pokožku v okolí očí 
nanesením hrubej vrstvy HD 
THERAPEEL OCHRANNÉHO 
ROZTOKU.

Naneste 1 až 3 vrstvy roztoku THERAPEEL F8, pričom každú ďalšiu vrstvu nanášajte vždy až po 
úplnom vstrebaní tej predchádzajúcej. Počet vrstiev je závislý od fototypu pleti, pričom 1-2 vrstvy 
roztoku sú určené pre fototypy pleti IV-VI a 2-3 vrstvy roztoku pre fototypy I-III. 

Prípravok začnite nanášať na menej citlivé oblasti tváre ako je čelo a pokračujte pozdĺž lícnych kostí 
cez líca a bradu až k najcitlivejším partiám ako sú pery a nos. Roztok nechajte pôsobiť 1-3 minúty. 

Po uplynutí tohto času sa začne na tvári tvoriť biela vrstva, ktorá je výsledkom kryštalizácie kyseliny 
ferulovej. Biela vrstva zároveň signalizuje koniec tohto ošetrenia.
 

Naneste 1 až 2 vrstvy roztoku THERAPEEL F12, pričom každú ďalšiu vrstvu nanášajte vždy až po 
úplnom vstrebaní tej predchádzajúcej. Počet vrstiev je závislý od fototypu pleti, pričom 1-2 vrstvy 
roztoku sú určené pre fototypy pleti IV-VI a 2-3 vrstvy roztoku pre fototypy I-III. 

Prípravok začnite nanášať na menej citlivé oblasti tváre ako je čelo a pokračujte pozdĺž lícnych kostí 
cez líca a bradu až k najcitlivejším partiám ako sú pery a nos. Roztok nechajte pôsobiť 1-3 minúty. 

Po uplynutí tohto času sa začne na tvári tvoriť biela vrstva, ktorá je výsledkom kryštalizácie kyseliny 
ferulovej. Biela vrstva zároveň signalizuje koniec tohto ošetrenia. 
 

NÁSLEDNÁ STAROSTLIVOSŤ NÁSLEDNÁ STAROSTLIVOSŤ 

OŠETRENIE PLETI  OŠETRENIE PLETI  

ČISTENIE 
CITLIVÁ/SUCHÁ PLEŤ: HD DETOXIKAČNÁ MICELÁRNA VODA
KOMBINOVANÁ/MASTNÁ PLEŤ: HD DETOXIKAČNÁ PENA

ČISTENIE 
CITLIVÁ/SUCHÁ PLEŤ: HD DETOXIKAČNÁ MICELÁRNA VODA
KOMBINOVANÁ/MASTNÁ PLEŤ: HD DETOXIKAČNÁ PENA

OŠETRENIE PLETI
KROK 1: HD NOX 3C SÉRUM
KROK 2: HD REDEFINER KRÉM (citlivá/suchá pleť)
HD BLUMOIST AQUA GEL (zmiešaná/mastná pleť)

OŠETRENIE PLETI
KROK 1: HD NOX 3C SÉRUM
KROK 2: HD REDEFINER KRÉM (citlivá/suchá pleť)
HD BLUMOIST AQUA GEL (zmiešaná/mastná pleť)
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ROZJASNENIE PRE CITLIVÚ PLEŤ ROZJASNENIE PRE CITLIVÚ PLEŤ

PRÍPRAVA PLETI PRÍPRAVA PLETI 

Pre citlivú pleť s matným 
vzhľadom, tmavými škvrnami a 

atóniou

Mastná pleť so sklonom k akné.

Pleť vyčistite 
pomocou: 

Pleť vyčistite 
pomocou: 

HD DETOXIKAČNÁ MICELÁRNA VODA
(citlivá/suchá pleť)

Produkt naneste na vatový tampón a postupne ním prechádzajte 
po celej ploche tváre, ktorá potrebuje ošetrenie. 

HD DETOXIKAČNÁ PENA 
(zmiešaná/mastná pleť) 

Naneste na navlhčenú tvár tak, aby pokrývala celý jej povrch. 
Potom penu opláchnite dostatočným množstvom vody.

Odstráňte prebytočný maz z 
pleti pomocou HD THERAP-
EEL PRE ODMASŤOVACIEHO 
ROZTOKU, ktorý aplikujete 
nanesením na vatový tampón.

Odstráňte prebytočný maz z 
pleti pomocou HD THERAP-
EEL PRE ODMASŤOVACIEHO 
ROZTOKU, ktorý aplikujete 
nanesením na vatový tampón.

Potom navlhčite vatový 
tampón THERAPEEL 
POST NEUTRALIZAČNÝM 
ROZTOKOM, pomocou 
ktorého úplne neutralizu-
jete kyselinu a upokojíte 
tak začervenané miesta, 
svrbenie a/alebo iné 
nepríjemné pocity. 

Potom navlhčite vatový 
tampón THERAPEEL 
POST NEUTRALIZAČNÝM 
ROZTOKOM, pomocou 
ktorého úplne neutralizu-
jete kyselinu a upokojíte 
tak začervenané miesta, 
svrbenie a/alebo iné 
nepríjemné pocity. 

Ošetrenie uzavrite rovno-
merným nanesením malého 
množstva HD RETIBOOST 0,3 
a pleť ním masírujte až do 
úplného vstrebania. Na záver 
ošetrenia pleť neoplachujte.

Ošetrenie doplňte 1 ampulkou HD 
NOX CR15, ktorej obsahom pleť 
následne masírujte až do úplného 
vstrebania. 

Ošetrenie uzavrite rovnomerným 
nanesením malého množstva HD 
RETIBOOST 0,3 a pleť ním masírujte až do 
úplného vstrebania. Na záver ošetrenia 
pleť neoplachujte.

Chráňte najcitlivejšie oblasti 
tváre ako napríklad líniu pier, 
nozdry či pokožku v okolí očí 
nanesením hrubej vrstvy HD 
THERAPEEL PRE PROTECT 
OCHRANNÉHO ROZTOKU.

Chráňte najcitlivejšie oblasti 
tváre ako napríklad líniu pier, 
nozdry či pokožku v okolí očí 
nanesením hrubej vrstvy HD 
THERAPEEL PRE PROTECT 
OCHRANNÉHO ROZTOKU.

Rovnomerne naneste vrstvu THERAPEEL Az20 na celý ošetrovaný povrch. Pred aplikáciou nasledu-
júcich produktov pleť masírujte, až kým sa gél úplne nevstrebe. Následne ho nechajte pôsobiť 3 - 15 
minút. Po uplynutí tohto času sa začne na tvári tvoriť biela vrstva, ktorá je výsledkom kryštalizácie 
kyseliny ferulovej. Biela vrstva zároveň signalizuje koniec tohto ošetrenia. 

Prípravok začnite nanášať na menej citlivé oblasti tváre ako je čelo a pokračujte pozdĺž lícnych kostí 
cez líca a bradu až k najcitlivejším partiám ako sú pery a nos. 
 

Rovnomerne naneste vrstvu THERAPEEL Az20 na celý ošetrovaný povrch. Pred aplikáciou nasledu-
júcich produktov pleť masírujte, až kým sa gél úplne nevstrebe. Následne ho nechajte pôsobiť 3 - 15 
minút. Po uplynutí tohto času sa začne na tvári tvoriť biela vrstva, ktorá je výsledkom kryštalizácie 
kyseliny ferulovej. Biela vrstva zároveň signalizuje koniec tohto ošetrenia.  

Prípravok začnite nanášať na menej citlivé oblasti tváre ako je čelo a pokračujte pozdĺž lícnych kostí 
cez líca a bradu až k najcitlivejším partiám ako sú pery a nos. Na záver tvár opláchnite primeraným 
množstvom studenej vody. 

NÁSLEDNÁ STAROSTLIVOSŤ NÁSLEDNÁ STAROSTLIVOSŤ 

OŠETRENIE PLETI  OŠETRENIE PLETI  

ČISTENIE 
HD DETOXIKAČNÁ MICELÁRNA VODA

LIMPIEZA
KOMBINOVANÁ/MASTNÁ PLEŤ: HD DETOXIKAČNÁ PENA

OŠETRENIE PLETI
KROK 1: HD NOX 3C SÉRUM
KROK 2: HD REDEFINER KRÉM (citlivá/suchá pleť)

OŠETRENIE PLETI
HD THERAPEEL POST CICA
HD ACNIPURE GEL CONTROL (pre mastnú pleť)
HD REDEFINER SERUM (pre citlivú pleť)



UPOZORNENIA/ODPORÚČANIA 



Upozornenia/odporúčania
 
• 	 V prípade, že má pacient pocit pálenia, ošetrené miesto ovievajte. 
• 	 Masírovanie, trenie alebo stláčanie oblasti vyžadujúcej si ošetrenie môže viesť k lepšej  
	 absorpcii produktu. 
• 	 Počas ošetrenia nenechávajte pacienta samého. Až do momentu, kým nedosiahnete  
	 požadovaný stav, si proces ošetrenia vyžaduje neustály dohľad.
• 	 Po aplikácii sa odporúča ošetrovanú oblasť monitorovať. Môže sa totiž objaviť erytém, ktorý  
	 si vyžaduje neutralizáciu. V prípade, že sa po ošetrení objavia viac ako 3 oblasti s erytémom,  
	 je nutné neutralizovať celú ošetrenú oblasť. 
• 	 Počas celej liečby sa pacienta pýtajte, či okrem svrbenia a pálenia  
	 nepociťuje aj iné symptómy. 
• 	 Pred ošetrením sa odporúča otestovať najskôr malú oblasť s cieľom vylúčiť nežiaduce  
	 reakcie. 
• 	 Nepoužívajte krémy s obsahom kyseliny retinovej 24 hodín pred ošetrením 
	 a 48 hodín po ňom. 
• 	 Vyhnite sa slnečnému žiareniu, saunám a parným kúpeľom. V dňoch po ošetrení 
	 sa odporúča používať opaľovací krém s ochranným faktorom 50+. 
• 	 Počas nasledujúcich dní sa pokožka začne postupne olupovať.

Vedľajšie účinky: 

• 	 Peelingový účinok zrohovatenej vrstvy pleti môže ovplyvniť bariérovú funkciu 		
	 stratum corneum, čo môže uľahčiť vstrebávanie ďalších látok, spôsobiť podráždenie, zvýšiť 	
	 transepidermálnu stratu vody a zvýšiť citlivosť na slnko (treba použiť opaľovací krém). 
• 	 Po aplikácii je bežné začervenanie tváre, ktoré po niekoľkých minútach zmizne. 2-3 dni  
	 po aplikácii kúry sa môžu v súvislosti s jej čistiacim účinkom vyskytnúť pupienky  
	 podobajúce sa na akné, ktoré následne zmiznú. 
• 	 Výnimočne sa môže vyskytnúť pálenie, slzenie, začervenanie,  
	 bielenie alebo omrzliny pleti, zosvetlenie tónu pleti a olupovanie.

Ako postupovať v prípade nežiaducich reakcií: 

• 	 V prípade, že sa objaví viac ako 3 oblasti s erytémom/horúcimi miestami,  
	 bude nutné neutralizovať celú ošetrenú oblasť pomocou gázy namočenej  
	 v THERAPEEL POST NEUTRALIZAČNOM ROZTOKU. 
• 	 Následne sa odporúča aplikovať THERAPEEL POST CICA. 
 



www.hddermocosmetics.com


